
 काठमाड ौंको सौंरचना र भूकम्प 

 

नेपालको भूबनोटको दृष्ट्रि कोणले दष्ट्िणष्ट्िर अष्ट्ि नै होचो भूबनोट जसलाई िराई भष्ट्नन्छ भने 

दष्ट्िणबाट उत्तरष्ट्िर क्रमशः  चुरे, महाभारि र ष्ट्हमाल भनी सम्बोधन गररन्छ। यसैलाई भ गष्ट्भिक 

भाषा र अनुसन्धानबाट इन्डोगेन्गेष्ट्टक पे्लन, ष्ट्सवाष्ट्लक, लेसर ष्ट्हमालय, हाइयर ष्ट्हमालय, िेष्ट्िस 

ष्ट्हमालय भनी नामाकरण गररएको छ। यी पााँच प्रकारका टेक्टोष्ट्नक्स एकाइलाई एकापसमा 

छुट्याउने ष्ट्समानालाई टेक्कटोष्ट्नक ष्ट्समाना भष्ट्नन्छ। उत्तरदेखि दष्ट्िणसम्म आउाँदा यी 

ष्ट्समानालाई क्रमशः  एसष्ट्टष्ट्डएस (जसले िेष्ट्िस र हाइएर ष्ट्हमालयलाई छुट्याउने काम गछि ), 

एमष्ट्सटी, एमष्ट्बटी र एमएफटीले हाइएर र लेसर, लेसर र ष्ट्सवाष्ट्लक, ष्ट्सवाष्ट्लक र िराईलाई 

एकापसमा छुट्याउने काम गरेको छ। माष्ट्ि उखिखिि टेक्टोष्ट्नक्स सौंरचना र टेक्टोष्ट्नक्स 

ष्ट्समानाहरूले ष्ट्यनीहरुको उत्पष्ट्त्तको किा र कारण प्रस्ट पाछि । 

ष्ट्हमालय िेत्रमा धेरै प्रकारका चट्टान पाइन्छन्। िेष्ट्िसमा मुख्यगरी पते्र जुन समुन्›को ष्ट्पाँध वा 

ष्ट्कनारष्ट्िर बन्न सके्न चट्टानको बाहुल्यिा छ। यसै्तगरी हाइएर ष्ट्हमालयमा पररवष्ट्ििि चट्टान पाइन्छ 

जुन आगे्नय चट्टानबाट पररवििन भई बनेका हुन्। भ गष्ट्भिक भाषामा हाइएर ष्ट्हमालयको दष्ट्िणमा 

रहेको पहाडलाई लेसर ष्ट्हमालय भष्ट्नन्छ जुन मुख्य गरी पररवष्ट्ििि चट्टानले बनेको छ। यस 

भ गष्ट्भिक भागलाई दुई भागमा बााँष्ट्डएको छ जसलाई ष्ट्मड ल्यान्ड र महाभारि रेन्ज भष्ट्नन्छ। यस 

भागको ष्ट्वष्ट्भन्न ठाउाँमा ठूला ठूला उपत्यका ष्ट्नमािण भएको छ। नेपालमा काठमाड ौं, पोिरा आष्ट्द 

यसका उदाहरण हुन भने भारि, पाष्ट्कस्तान आष्ट्द देशमा पष्ट्न यस्ता उपत्यकाको ष्ट्नमािण भएको 

पाइन्छ जसको भ गष्ट्भिक इष्ट्िहास एउटै छ। भ गष्ट्भिक समयको कुरा गने हो भने यस्ता उपत्यका 

भारिीय महाद्वीपमा कÞररब २५ लाि वषिअगाष्ट्डदेखि बन्न सुरु गरेको पाइन्छ। 

  

काठमाड ौं उपत्यका प्राचीन िाल बनु्नका सािै फैलनु, बढ्नु, घट्दै जानु र अन्त्यमा गएर 

नर हुनुमा टेक्टोष्ट्नक्सको कारणले भूकम्प जानुका सािसािै म सम पररवििनका 

कारणले महत्वपूणि भूष्ट्मका िेलेको हो भने्न ष्ट्नष्कषि ष्ट्नस्कन्छ। 

काठमाड ौं उपत्यकाको भ गर्भिक बनोट 
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काठमाड ाँ उपत्यकाको जन्मसाँगै ष्ट्हमालय टेक्टोष्ट्नक्सको सम्बन्ध गष्ट्हरो छ। काठमाड ौं उपत्यका 

दुई ष्ट्कष्ट्समको भ गष्ट्भिक पदाििले बनेको छ। पष्ट्हलो हो– कडा चट्टान जसलाई भ गष्ट्भिक भाषामा 

बेसमेन्ट रक भष्ट्नन्छ भने दोस्रोचाष्ट्हाँ ५०० ष्ट्म. सम्मको मोटाइ  भएको भाग छ जसलाई 

उपत्यकाको सेष्ट्डमेन्ट भष्ट्नन्छ। कच रा जस्तो उपत्यकामा ५०० ष्ट्म. भन्दा पष्ट्न गष्ट्हरो माटो, बालुवा 

र ग्राभेल जस्ता पदाििले बनेको छ, जुन आजभन्दा कररब दस लाि वषिदेखि १२००० वषिसम्म 

िुष्ट्प्रएर बनेको िालको सेष्ट्डमेन्ट भष्ट्नन्छ। अब ष्ट्जज्ञासा आउाँछ, काठमाड ौं उपत्यकाको िाल 

कररब दस लाि वषिअगाष्ट्ड बन्न गई कररब १२००० वषिअगाष्ट्ड नाष्ट्सएको हो भने दस लाि 

वषिअगाष्ट्ड काठमाड ौं उपत्यका कस्तो अवस्िामा ष्ट्ियो ि? यहााँ दस लाि वषिअगाष्ट्डको 

उपत्यकाको भ गष्ट्भिक इष्ट्िहास िोिल्ने हो भने अष्ट्हलेको अवस्िा जसै्त गरी वाग्मिी र अरु 

सहायक नदी उत्तरबाट दष्ट्िणष्ट्िर नै बग्िे। यस उपत्यकाको दष्ट्िणष्ट्िर रहेका महाभारि शृड्िला 

पच्चीस लाि वषिअगाष्ट्डदेखि ष्ट्बस्तारै ष्ट्बस्तारै उठ्ने प्रष्ट्क्रया क्रष्ट्मकरूपमा अगाष्ट्ड बष्ट्ढरहेको 

ष्ट्ियो जसका कारणबाट वाग्मिी नदी दष्ट्िणको कटुवाल दह भने्न ठाउाँमा िुष्ट्नन पुगेको ष्ट्ियो। त्यसै 

कारणबाट कररब दस लाि वषिअगाष्ट्डदेखि काठमाड ौंको दष्ट्िण भागबाट िाल बन्न गई पष्ट्छ गएर 

दष्ट्िणमा बनेको िाल क्रष्ट्मकरूपमा काठमाडाौंैै उपत्यकाको केन्›ष्ट्िर र अझ पष्ट्छ गएर उत्तर, 

पूवि र पष्ट्िमष्ट्िर पष्ट्न फैलाँदै गरेको पाइन्छ। यसरी कररब दस लाि वषिपष्ट्हलदेखि बनेको िाल यस 

महाद्वीपमा म सम पररवििनका सािै ष्ट्हमालय टेक्टोष्ट्नक्सको प्रभावले िालको पानीको सिह घट्–

बढ् भइरहेका िथ्य यस काठमाडाौंैै उपत्यकामा दस लाि वषिअगाष्ट्डदेखि िुष्ट्प्रएर रहेको 

सेष्ट्डमेन्ट र यस सेष्ट्डमेन्टमा पाइने जीवाशेषले पुष्ट्र गछि । 

उपत्यकामा धेरै पुरानो भ गष्ट्भिक समयदेखि िुष्ट्प्रएर रहेको सेष्ट्डमेन्टमा ष्ट्वष्ट्भन्न प्रकारका सूक्ष्म 

जीवका जीवाशेष पाइन्छन् जसको अध्ययन/अनुसन्धान र सेष्ट्डमेन्टमा रहेका ष्ट्वष्ट्भन्न प्रकारका 

िष्ट्नजहरुको सौंयुक्त अध्ययन/अनुसन्धानबाट यस िेत्रको हावापानी पररवििनका सािसािै 

टेक्टोष्ट्नक्सको इष्ट्िहास र यस भू–भागमा गएको भूकम्पबारे अनुसन्धान गररएको छ। माष्ट्ि 

उखिखिि भ गष्ट्भिक कारण र यस िेत्रको भ गष्ट्भिक सबेले के कुरा पुष्ट्र गछि  भने काठमाड ौं 

उपत्यकाको दष्ट्िणष्ट्िर सबैभन्दा पुराना सेष्ट्डमेन्टहरु फैष्ट्लएका छन्। यी सेष्ट्डमेन्ट काठमाड ौं 

उपत्यकामा िाल बनु्नअष्ट्घ िुष्ट्प्रएर रहेकादेखि (कररब १० लाि वषिपष्ट्हले) िाल बने्न प्रष्ट्क्रयाको 

प्रारखिक अवस्िादेखि िाल सुके्न प्रष्ट्क्रयाको प्रारखिक अवस्िासम्मका (कररब १० लािदेखि ४० 

हजार वषि) सेष्ट्डमेन्टहरुले यो दष्ट्िणी िेत्र बनेको पाइन्छ। काठमाडाौंैै उपत्यकाको दष्ट्िणी भाग 

उत्तर र मध्य भागका िुलनामा केही अग्ला पष्ट्न छन्।  मध्यभाग औसि १३०० ष्ट्म. छ भने दष्ट्िणको 



भूभाग १४०० ष्ट्म. छ। अष्ट्हलेको सिहसाँगै िुलना गने हो भने पष्ट्न दष्ट्िणी भागमा मातै्र कररब १०० 

ष्ट्म. गष्ट्हरो िाल ष्ट्नमािण भएको पाइन्छ। 

िसिि दष्ट्िणको भ गष्ट्भिक भू–बनोट हेने हो भने सबभन्दा ििो सिह कडा चट्टानले बनेको छ भने 

त्यसमाष्ट्ि क्रमशः  िोलाले िुपारेको ग्राभेल, ष्ट्वष्ट्भन्न प्रकारका माटोका र बालुवाका िह र त्यसभन्दा 

माष्ट्ि एकै प्रकारको बाक्लो माटोको िह र ष्ट्सल्टले बनेको िह छ जसलाई कालीमाटी भष्ट्नन्छ। 

वास्तवमा यस कालीमाटीको िह हेदाि कालो रौंगको माटोले बनेको र यसमा बोटष्ट्बरूवाका 

पािदेखि अरु भाग ष्ट्मष्ट्सएर बनेको पाइन्छ। यो िह मूलिः  काठमाड ौं उपत्यकामा लामो समयसम्म 

रहेको िालले िुपारेको िालको सेष्ट्डमेन्ट भनी व्याख्या गररएको छ। माष्ट्िको िहलाई सुनाकोठी 

फरम्यासन भष्ट्नन्छ जुन काठमाड ौं उपत्यकामा रहेको िाल ४० हजार वषिअष्ट्घदेखि सााँघुररने, 

कष्ट्हले बढ्ने, कष्ट्हले घट्ने प्रष्ट्क्रयामा िुष्ट्प्रएर रहेको मष्ट्सनो बालुवा र माटोले बनेको िह हो। यस 

िहमा मष्ट्सनो बालुवा र माटोका अलावा ग्राभेलको लेयर पष्ट्न पाइन्छ। यसको मोटाइ लगभग ४० 

ष्ट्म. मात्र छ। काठमाडाौंैै उपत्यकाको उत्तरष्ट्िरको भ गष्ट्भिक कुरा गने हो भने पूरै उत्तरी भाग 

लेकले ढाकेको पाइाँदैन। यसको सट्टा िाल सााँघुररएर जाने वा फैष्ट्लएर जाने अवस्िामा िालले 

िुपारेको माटोमाष्ट्ि बालुवा िुपारेको हुन्छ जसलाई भ गष्ट्भिक भाषामा डेल्टा भष्ट्नन्छ। िसिि अष्ट्हले 

पष्ट्न हामी स्पररूपमा देख्न सकछााँैै ष्ट्क उत्तर, पूविको चक्रपिको नष्ट्जक र बालाजु, 

महाराजगन्जदेखि उत्तरष्ट्िर बढी बालुवाको िुप्रो देख्न सष्ट्कन्छ, जुन सबै डेल्टा प्रष्ट्क्रयाबाट बनेको 

हो। यसैगरी दष्ट्िणमा रहेको सुनाकोठीको बालुवा र माटो पष्ट्न लगभग एकै समयमा बनेको 

पाइन्छ। फरक यष्ट्िमात्र छ ष्ट्क दष्ट्िणमा रहेको बालुवा दष्ट्िणष्ट्िरबाट आएको हो भने उत्तरष्ट्िरको 

चाष्ट्हाँ उत्तरष्ट्िरको पहाडबाट आएको देखिन्छ। 

चक्रपिको ष्ट्भत्री भाग र यसको केही बाष्ट्हरी भागसम्म डेल्टाले बनाएको बालुवाको िहमाष्ट्ि अको 

िह छ जसलाई टेरास ग्राभेल भष्ट्नन्छ। यो सिहको मोटाइ ठाउाँ  हेरी फरकफरक पाइन्छ। यो सिह 

भनेको पूणिरूपमा िाल सुष्ट्कसकेपष्ट्छ िोलाले िुपारेर बनाएको िह हो। उमेरको ष्ट्हसाबले पष्ट्न यो 

िह सबैभन्दा कान्छो माष्ट्नन्छ। काठमाडााँैै उपत्यकाको केन्› रानीपोिरी, रत्नपाकि , टाँैुष्ट्डिेल, 

नयााँ सडक, कालीमाटी आष्ट्द ठाउाँमा कालो माटो भएको िह बाक्लो छ जसलाई कालीमाटी 

फरम्यासन भष्ट्नन्छ। यो िह धेरै नै मोटो पाइन्छ। िसिि यी ठाउाँमा बालुवाको िह हुाँदै नभएको वा 

धेरै पािलो भएका कारणले जष्ट्मनमुष्ट्नको पानी पाउन कष्ट्ठन भएको देखिन्छ। यो कालीमाटीको 

िह केन्›बाट जष्ट्ि उत्तर र दष्ट्िणष्ट्िर गयो त्यष्ट्ि नै मोटाइ घट्दै गई अन्त्यमा हराउाँछ। 



काठमाड ौं उपत्यका लगभग कच रा जस्तो आकारमा सौंरष्ट्चि छ। यहााँ मैले कच राको ष्ट्पाँधको 

भागका बारेमा उिेि गरेाँ। अब यहााँ कुरा आउाँछ कच राको वररपररको साइड कस्तो छ र केबाट 

बनेको छ भने्न? उपत्यकाको वररपररको भाग र सबभन्दा ििो भाग (लगभग ५००ष्ट्म. मुष्ट्न) कडा 

चट्टानहरुले बनेको छ। भ गष्ट्भिक अध्यन र अनुसन्धानबाट के प्रर हुन आउाँछ भने यस उपत्यकामा 

भएका चट्टान काठमाड  उपत्यकाभन्दा पष्ट्न टाढाबाट ष्ट्चखप्लएर यहााँ आइपुगेका हुन भने्न कुराको 

पुष्ट्र हुाँदै आइरहेको छ। यसरी ष्ट्चखप्लएर आई माष्ट्िबाट छोष्ट्पएर रहेको सौंरचनालाई भ गष्ट्भिक 

भाषामा नेपे्प भष्ट्नन्छ। यस उपत्यकाको वररपरर र ििो भागमा रहेका चट्टान सबैभन्दा उत्तरी 

पहाड जसलाई िेष्ट्िस ष्ट्हमालय भष्ट्नन्छ, त्यहााँबाट ष्ट्चखप्लएर आएका हुन् भनी पुष्ट्र भएको छ। 

प्राचीन ताल र भूकम्पको सम्बन्ध 

काठमाड ौं उपत्यकाको भ गष्ट्भिक सौंरचना र भूकम्प गएपष्ट्छ यस िेत्रमा पने असर ष्ट्वचार गने हो 

भने सय ाँ वषिपष्ट्हलेदेखि नै यस िेत्रमा धनजनको ठूलो िष्ट्ि भएका प्रमाण फेला परेका छन्। 

काठमाड ौं उपत्यकाको जष्ट्मनमुष्ट्नको  माटो, बालुवाको िह होस् वा जष्ट्मनमाष्ट्ि रहको माटो 

बालुवाको ष्ट्ढस्कोमा पष्ट्न अष्ट्हले मैले अध्ययनका क्रममा साना/ठूला कैय ाँ ष्ट्चरा र िी ष्ट्चराबाट 

त्यसका दुई भाग िल माष्ट्ि सरेको देिेको छु जसलाई हामी भ गष्ट्भिक भाषामा फल्ट भन्छ ाँ। यस्तो 

ष्ट्कष्ट्समको कमलो माटो र बालुवामा भएका भ गष्ट्भिक सौंरचनाले परापूविकालमा यस िेत्रमा भूकम्प 

गएको ष्ट्ियो भने्न सौंकेि गछि । सािै काठमाड ौंको सेष्ट्डमेन्टमा धेरै प्रकारका सफ्टसेष्ट्डमेन्ट 

ष्ट्डफरमेसन सौंरचना पाइन्छन् जसले के सौंकेि गछि  भने यस्ता सौंरचना बन्नका लाष्ट्ग जष्ट्मन पकै्क 

पष्ट्न हिेको हुनुपछि । 

यसरी जष्ट्मन हिनका लाष्ट्ग भूकम्पबाट शखक्त प्राप्त भएको हुनुपछि । उपत्यकामा रहेको प्राचीन 

िाल पष्ट्न मन्जुश्रीले चोभारमा आफ्नो हष्ट्ियारले काटेर होइन ष्ट्क यसै्त भूकम्प जााँदा िालको 

छेउछाउको भाग ष्ट्वशेषगरी उपत्यकाको दष्ट्िण भागमा फल्टहरु बनेर िाल फुटेर गएको प्रमाण 

पाइन्छ। काठमाडाौंैै उपत्यकाको दष्ट्िणी भागमा कालीमाटीभन्दा माष्ट्िको िह जसलाई यहााँ 

सुनाकोठी फरमेसन भष्ट्नएको छ, यो िह नै यस्तो समयमा बन्न पुगेको हो जुन पुरानो उपत्यकाको 

िाल ष्ट्बस्तारै घट्दै घट्दै गई पष्ट्छ सुके्न अवस्िामा पुगेर बनेको िह हो। यो िह लगभग ४०,००० 

वषिदेखि १२००० वषिअगाष्ट्डसम्म िुष्ट्प्रएर बनेको िह हो। यस िहलाई अको भ गष्ट्भिक भाषामा 

डेल्टा भष्ट्नन्छ। यसको अध्ययन हेदाि के कुरा पुष्ट्र गनि सष्ट्कन्छ भने ४० हजार वषिअगाष्ट्डदेखि 



िालको अवस्िा पररवििन हुाँदै जानुमा पकै्क पष्ट्न प्राचीनकालमा गएका ठूला भूकम्पको असर नै 

हो। 

यहााँ अको पि छ जसलाई हामी हावापानी पररवििन भन्छ ाँ जसका कारण पष्ट्न िालमा ठूला ठूला 

पररवििन आउाँछन्। यस उपत्यकामा रहेको सेष्ट्डमेन्टले हावापानी पररवििनको असरलाई पष्ट्न 

देिाएको पाइन्छ। िासगरी १२ हजार वषिपष्ट्छको सेष्ट्डमेन्टको बनोट हेने हो भने १२ हजार 

वषिपष्ट्छको समय केही मात्रामा केही समयसम्म सुक्खा अवस्िामा रहेको देखिन्छ। यस प्रकार 

सुक्खा अवस्िा लामो समयसम्म रष्ट्हरहेपष्ट्छ पुरानो काठमाड ौं उपत्यकाको िाल ष्ट्बस्तारै सुक्न 

मद्दि गरेको हुनुपछि । 

अन्त्यमा के भन्न सष्ट्कन्छ भने काठमाडाौंैै उपत्यका प्राचीन िाल बनु्नका सािै फैलनु, बढ्नु, घट्दै 

जानु र अन्त्यमा गएर नर हुनुमा टेक्टोष्ट्नक्सको कारणले भूकम्प जानुका सािसािै म सम 

पररवििनका कारणले महत्वपूणि भूष्ट्मका िेलेको हो भने्न ष्ट्नष्कषि ष्ट्नस्कन्छ। 

 


